ENDURLIFGUN A SJUKRAHUSI (&) St

COUNCIL

Medvitundarskertur / veikur

VIDHALDA sjuklingur
PERSONULEGUM
SOTTVORNUM

Kalla a hjalp og meta sjukling

Merki um lif?

Athuga merki um lif
og edlilega 6ndun
Einstaklingar med ALS pjalfun settu ad
preifa samtimis eftir slagaedarpuls a halsi

Nei eda 6vist o da
(Hjartastopp) (Bradatilfelli)

Kalla og sakja*

Kalla & bradateymi /
endurlifgunarteymi ef parf
Seekja endurlifgunarbinad

Kalla og s=kja*

Kalla & endurlifgunarteymi
Seekja endurlifgunarbinad

Meta
Meta ABCDE - greina og medhdndla

Hagaeda ENDURLIFGUN*

Veita gott hjartahnod med dndunarhjalp
og surefnisgjof*
Skipta um hnodara
vid hverja taktgreiningu

Rafstud*

Tengja rafskaut/kveikja & studteeki (AED)
Gefa rafstud ef videigandi**

Sérhaefd endurlifgun (ALS)

begar sérheeft starfsfélk
er til stadar

Lata bradateymi taka vid
Nota SBAR vid upplysingagjof til
bradateymis/endurlifgunarteymis

Framkveema samhlida ef neegt starfstélk

Gefa hafledi surefni
(med tilliti til SpO, pegar mégulegt)
Tengja sirita
~ Tryggja eedaadgengi
lhuga ad kalla & bradateymi /
endurlifgunarteymi (ef pad hefur ekki
begar verid gert)

Bradateymi tekur vid
Nota SBAR vid upplysingagjof til
bradateymis/endurlifgunarteymis

Nota studteekid handvirkt ef pjalfun er til stadar og blinadur bidur uppa pad
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META med ABCDE nalgun
* Gefa surefni ef SpO, <94% og koma 4 sedaadgengi
* Siriti EKG, BP, SpO,, taka 12 leidslu EKG
* bekkja og medhondla afturkreefar orsakir
(td brenglun i séltum, skort & bl6drammali)

Meta merki um lifségnandi astaedur?
1. Rafstud

2. Yfirlio

3. Hjartavodvakvillar

4. Alvarleg hjartabilun

Atropine 500 mcg IV

Fullnaegjandi svérun? Haetta a rafleysu?

* Nyleg rafleysa (Asystole)
* Mobitz Il AV blokk

e Algjor hjartablokk
med gleidum QRS

ihuga bradabirgdaradstafanir e Sleglahlé > 3's

e Atropine 500 mcg IV, endurtaka
upp ad hdmarki 3 mg

e Isoprenaline 5 mcg min” [V
e Adrenaline 2-10 mecg min™' IV
* Onnur videigandi lyf*
og / eda
e Utanaliggjandi gangrad

Leita adstodar sérfraedings
Skipuleggja isetningu gangrads

*Medal videigandi lyfja

* Aminophylline

® Dopamine

® Glucagon (ef haegtaktur er vegna beta-blokkera eda Kalsium blokkera)
e Glycopyrrolate (méa nota i stad Atropine)



