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Borstcompressies van hoge kwaliteit met 
minimale onderbrekingen, vroegtijdige 
defibrillatie en behandeling van omkeerbare 
oorzaken blijven prioritair

Gebruik basale of geavanceerde 
luchtwegtechnieken - hulpverleners mogen 
slechts de endotracheale intubatie toepassen 
indien zij er een hoog slaagpercentage in hebben

Gebruik adrenaline vroegtijdig voor  
een hartstilstand met een niet-schokbaar ritme

Overweeg bij geselecteerde patiënten, 
indien mogelijk, extracorporele CPR 
(eCPR) als reddingsbehandeling wanneer 
de conventionele ALS faalt

Tekens en symptomen gaan frequent een 
hartstilstand in of buiten het ziekenhuis vooraf 
- een hartstilstand kan bij veel patiënten 
voorkomen worden
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