
REANIMATIE VAN HOGE KWALITEIT 
MET MINIMALE ONDERBREKINGEN

BELANGRIJKSTE AANBEVELINGEN

BELANGRIJKSTE EVIDENTIE

Vroegtijdige CPR, vroegtijdige defibrillatie, 
wanneer aangewezen, en reanimatie van hoge 

kwaliteit met minimale onderbrekingen verbeteren 
de overleving na hartstilstand

Onderbreek de 
borstcompressies 

niet langer dan  
5 seconden voor 

endotracheale 
intubatie

Dien zo snel 
mogelijk een schok 

toe in geval van 
een hartstilstand 
met schokbaar 

ritme

Dien de schok toe met een 
minimale onderbreking van 

de borstcompressies en 
minimaliseer de pauze vóór en 
na de schok - streef bij gebruik 
van een manuale defibrillator 

naar een pauze van minder  
dan 5 seconden
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