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Er medvitundarleysi til stadar og
engin eda 6edlileg 6ndun

Hnodadu 30 sinnum

Blastu 2 sinnum

Haltu afram endurlifgun 30:2

Um leid og hjartastudtaki (AED)
kemur a stadinn
kveiktu a pvi og fylgdu
fyrirmalum




