
GRUNNENDURLÍFGUN (BLS) 

Er meðvitundarleysi til staðar og   
engin eða óeðlileg öndun 

Hringdu í 112 

Hnoðaðu 30 sinnum 

Blástu 2 sinnum 

Haltu áfram endurlífgun 30:2 

Um leið og hjartastuðtæki (AED) 
 kemur á staðinn 

kveiktu á því og fylgdu  
fyrirmælum 


