
ENDURLÍFGUN BARNA AÐSKOTAHLUTUR   
Í ÖNDUNARVEGI 

Grunur um aðskotahlut í  
öndunarvegi

ÖRYGGI? - KALLA EFTIR ‘HJÁLP’ 

Virkur hósti Óvirkur hósti 

Hvetja til að hósta 
HALDA áfram að meta 

ástand 

VAKANDI 
Ungabarn: 5 högg á 

bak og 5 hnoð á bringu 
til skiptis 

Barn: 5 högg á bak og 
þrýsta 5 sinnum upp 
undir þind til skiptis 

MEÐVITUNDARLAUS 
Opna öndunarveg og reyna  

5 björgunarblástra;  
halda áfram með 

GRUNNENDURLÍFGUN 
Ekki endurtekin eða  blind 

fingurstrok 

HRINGJA  Í 112  
(Fá annan til að hringja ef fleiri 
/ nýta handfrjálsann búnað)  

EF aðskotahlutur losnar: bráð skoðun læknis 


