SNJOFLOD (@) o

GUIDELINES

2021

Meta sjukling pegar honum hefur
verio bjargad ur snjéflédinu

Banvaenir averkar eda Ekki hefja
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1. Nota ma meaelingu & likamshita i stadinn ef 6vist er med timalengd i snjéflodi

2. Flytja sjukling med &verka eda vaentanlega fylgikvilla (t.d. lungnabjig) & videigandi sjikrahus

3. Leita eftir 5ndun, pulsi eda 68rum einkennum um lif i allt ad 60 sekdndur

4. Nota vidbétarbinad til ad leita eftir lifmorkum (Gténdunar CO,, slagaeda (Sa0,), dmskodun) ef mégulegt.

5. Flytja sjukling med likamshita <30°C, efri mérk BP <90mmHg eda einhvern annan 6stédugleika tengt hjarta- og
a@dakerfi 4 sjukrahis med hjarta og lungnavél (ECLS).

6. Hja mjoég koldum sjiklingum (<28°C) skal ihuga seinkun & endurlifgun ef bjérgun er of haettuleg og endurlifgun er erfid
& medan flutningi stendur.

7. Loftrymi (air pocket) i snjéflédi eykur likur & lifun, sé dndunarvegur frir.
8. Ef HOPE er ekki méguleg, ma notast vid kaliummagn i blédi og likamshita ((vidmidunarmérk 7 mmaél/L og 30°C) en er
ekki eins ndkvaemt.

Skammstafanir: ALS Sérhaefd endurlifgun fullordinna, CPR endurlifgun, ECLS hjarta og lungnavél’, PEA rafvirkni an
daeluvirkni, pVT pulslaus sleglahradtaktur, SaO, strefnismettun i bl6di, VF Sleglatif



