
HJARTASTOPP TENGT ÁVERKA EÐA  
Í KJÖLFAR ÁVERKA 

Áverkasjúklingur í hjartastoppi/nær hjartastoppi 

Líkur á að hjartastopp sé ótengt 
áverka 

Hypoxaemia  
(Súrefnisskortur)
Hypovolaemia  
(of lítið blóðrúmmál)
Tension pneumothorax  
(þrýstingsloftbrjóst)
Tamponade  
(gollurshússvökvi)

Sérhæfing?
Búnaður?
Umhverfi?
Tímarammi?
frá hjartastoppi  
< 15 mín? 

BLÓÐFLÆÐI AFTUR 
KOMIÐ Á

Lífsbjargandi 
Brjósthols- 

aðgerð

Íhuga að hætta  
endurlífgunUtan spítala:  tafarlaus flutningur á  

viðeigandi sjúkrahús 
Á sjúkrahúsi:  Lífsbjargandi inngrip  

aðgerð/ endurlífgun 

Meðhöndla afturkræfar orsakir 
jafnóðum:

1. Meðhöndla lífsógnandi útvortis 
blæðingar

2. Tryggja öndunarveg og gefa háflæði 
súrefni

3. Stinga á loftbrjóst beggja vegna 
(thoracostomies)

4. Stinga á gollurshússsvökvi  
 (stunguáverkar) 

5. Aðgerðir til að stöðva blæðingu  
(REBOA/þrýstingur á ósæð

6. Spelka/belti á mjaðmagrind

7. Blóðafurðir/Flæðirit um  
ofsablæðingu og vökvagjöf

JÁ

HEFJIÐ 
HJARTAHNOÐ

NEI

JÁ NEI

ALS


