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Líkamshiti <35°C eða kaldur viðkomu

• Skýr merki um óafturkræft andlát
• Gild FME skráning
• Aðstæður hættulegar fyrir björgunaraðila
• Grafinn í snjóflóði í>60 mín, öndunarvegur 

fullur af snjó og rafleysa

Hjartastopp af  öðrum orsökum  
fyrir kælingu
• Grafinn í snjóflóði í <60 min

Íhuga likur á lifun og ákvarða 
gagn af hjarta og lungnavél
• HOPE líkur á lifun ≥10
• ICE skor <12

Óstöðug lífsmörk utan spítala
• SBP <90 mm Hg
• óstöðugleiki hjarta og blóðrásar
• Líkamshiti <32°C í gömlum eða fjölveikum 

<30°C ungum og heilsuhraustum

Flytja á sjúkrahús með hjarta 
og lungnavél; EKKI stöðva 

endurlífgun

Flytjið á næsta sjúkrahús ef 
áverkar; Ef engir áverkar 

íhugið hvort meðhöndla á 
staðnum eða á sjúkrahúsi

Flytja á næsta 
viðeigandi sjúkrahús

Flutningur á sjúkrahús 
með hjarta og lungnavél

• Hefja endurlífgun, ekki seinka flutningi
• Ef endurlífgun án truflana er ekki  möguleg, íhugið 

endurlífgun með hléum eða seinkun á upphafi 
endurlífgunar í erfiðum eða hættulegum björgunum

• Meðhöndlun öndunarvegar
• Líkamshiti <30°C mest 3 stuð, 

 ekki Adrenalíngjöf
• Safnið upplýsingum um  tildrög slyssins

HT IV (3)
• Endurhita með hjarta og lungavél 
• Ef hjarta og lungnavél er ekki aðgengileg 

innan 6 klukkustunda, endurífgun og  
endurupphitun án hjarta og lungnavélar á 
næsta sjúkrahúsi

• Endurupphitun í líkamshita  ≥32°C 

HT I 
• Umhverfishiti og hlý föt
• Heitir sætir drykkir
• Virk hreyfing

HT II eða III (3)
• Hreyfa varlega og lámarka alla hreyfingu til að forðast 

áverka
• Koma í veg fyrir frekara hitatap
• Virk ytri og lámarks innri endurupphitunartækni
• Meðhöndla öndunarveg eftir þörfum

• Verið viðbúin fjöllíffærabilun og þörf á 
öndunarstuðning með vél

• Meðferð eftir endurlífgun
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Hjartaóstöðugleiki 
leystur

EKKERT 
BLÓÐFLÆÐI
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Lífsmörk til staðar

Skert meðvitund Íhuga  
engin inngrip 

eða stöðva  
endurlífgun

Íhugið  
að hætta 

endurlífgun

Flytja á næsta 
viðeigandi sjúkrahús 

eða stjórnað af 
stjórnandi lækni


