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Hjartastopp staðfest

JÁ NEI

Hnoðtæki til staðar?

Nauðsynlegt að flytja og endurlífgun án hléa ekki möguleg

HNOÐ MEÐ HNOÐTÆKI

Líkamshiti >28°C, 
sjúklingur heitur

Íhugið alvarlega skjótan 
flutning eða bíða eftir 

hnoðtæki til endurlífgunar

Líkamshiti <28°C  
eða óþekktur, klárt  
hjartastopp vegna 

ofkælingar

Til skiptis 5 mín HNOÐ og  
≤5 mín án HNOÐS

HANDVIRKT HNOÐ

Staðfestur 
likamshiti <20°C

Til skiptis 5 mín HNOÐ og 
≤10 mín án HNOÐS

SEINKUÐ ENDURLÍFGUN EÐA ENDURLÍFGUN MEÐ HLÉUM HJÁ OFKÆLDUM SJÚKLINGI 
ÞEGAR STÖÐUG ENDURLÍFGUN ER EKKI MÖGULEG VEGNA ERFIÐRAR  
BJÖRGUNARAÐGERÐAR


