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porf & endurlifgun? ALS flae8irit endurtekid ( TIMINN SKIPTIR MALI: KZELA OG HLAUPA NALGUN )
o Keela fyrst, flytja sidan & sjukrahus
Badkar, ¥ til % fyllt e Tafaralaus kaeling
af vatni og is, 1-17°C, * Kzlid hratt ad <39°C par til einkenni ganga til baka
hraerid og blandid vel \ J

Nota Likamshiti
hitamaeli >40.5°C

Halda maelingum afram i amk
St6dvid virka kaelingu 15 min eftir keaelingu
begar » Gefid vokva eftir pérfum
likamshiti <39°C e Athugid baett medvitundarastand

Likamshiti
;40.5"(': I ® Fordist ad kaela um of
; { (<35°C)

og rugl/éattadur

Hr60 kaeling
(dyft i kalt vatn)

Ef 6edlileg medvitund gefa 100 ml
3% saltvatnsbolus i 228 & 10 minatum,
A gefa bodlus 2 og 3 adeins ef porf er a.
Natrium i bl66i Lagt Natrium
<130 mEq/L Ef edilegt medvitundarastand gefid flaedirit
vokva um munn

Ef 6edlilegt medvitundarastand
gefid saltvatn eda Ringer’s lactated
i 0. Ef edlileg medvitundarastand
gefid saltvatnsvékva um munn

Alvarlegur
vékvaskortur?

Utskrift med fyrirmaelum ibersret deii

um Onnur einkenni p ;
takmarkada hreyfingu bl 2L etei) U0



