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Þörf á endurlífgun? ALS flæðirit endurtekið

Líkamshiti 
>40.5ºC

Alvarlegur 
vökvaskortur?

Ef óeðlilegt meðvitundarástand 
gefið saltvatn eða  Ringer’s lactated 
í æð. Ef eðlileg meðvitundarástand 
gefið saltvatnsvökva um munn

Önnur einkenni Viðeigandi flæðirit 
t.d. Lágur blóðsykur

Útskrift með fyrirmælum 
um

takmarkaða hreyfingu

Líkamshiti 
≤40.5ºC,  

og rugl/óáttaður

Natríum í blóði  
<130 mEq/L

Ef óeðlileg meðvitund gefa 100 ml 
3% saltvatnsbólus í æð á 10 mínútum, 
gefa  bólus 2 og 3 aðeins ef þörf er á. 

Ef eðilegt meðvitundarástand gefið 
vökva um munn

Lágt Natríum
flæðirit

Stöðvið virka kælingu 
þegar  

líkamshiti <39°C

Halda mælingum áfram í amk  
15 mín eftir kælingu
• Gefið vökva eftir þörfum
• Athugið bætt meðvitundarástand 
• Forðist að kæla um of 
 (<35°C)

Nota  
hitamæli

Baðkar, ½ til ¾ fyllt  
af vatni og ís, 1-17°C,
hrærið og blandið vel

TÍMINN SKIPTIR MÁLI: KÆLA OG HLAUPA NÁLGUN

• Kæla fyrst, flytja síðan á sjúkrahús
• Tafaralaus kæling
• Kælið hratt að <39°C þar til einkenni ganga til baka


