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5 MEGINSKILABOD

* 0-18 ara, nema nyburar ,vid faedingu”

1.

Nota ABCD sem megin reglu
- Vinna sem teymi — Vera pjalfadur

2.

Gefa surefni til ad na 94-98% Sp0 >
Adeins skal gefa fritt flaedi strefnis ef ekki er
mogulegt ad maela mettun og einkenni benda til

blédrasar/ondunarbilunar

[ ,losti” skal gefa einn eda fleiri vokvabélus 10ml/kg
af hlutlausum vékva (crystalloids) eda blédafurdir.
Endurmetid eftir hvern bélus .

Hefja skal snemma gjof aedavirkra lyfja.

N

Nota PBLS flaedirit i grunnendurlifgun (ABC - 15: 2)
hafir pa pjalfun til pess. Mestu mali skiptir ad veita
gott hjartahnod og takmarka 6ll hlé & hnodi eins og
mogulegt er.

Hugleida pitt 6ryggi og 6ryggi adstodarfolks.

N

Nota PALS fleedirit i sérhaefdri endurlifgun. ihuga og
medhondla afturkraefar orsakir. Nota tveggja manna taekni
a BELG OG MASKA i upphafi 6ndunarhjalpar.
Ondunartidni 6had hnodi skal adeins nota hja
barkapreeddum i samraemi vid aldur (10-25 & min)
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Best er ad medhondla all Framkveemdu adeins inngrip sem pu
boérn 0-18 ara ad nyburum hefur pjalfun til (igrundun - byggd a
vid feedingu undanskyldum bekkingu, feerni, vidhorfi,
samkvaemt leidbeiningum sérpekkingu og sifelldri pjalfun).
fyrir born.

Leidbeiningar fyrir fulloréna
er haegt ad nota fyrir
sjuklinga sem virdast

fullordnir.

Best er ad nota kerfisbundid Teymisnalgun, skipul6gd
mat og medferd samkvaemt vinnubrégd fyrir framkvaemd og
ABCDE nalgun, vid 6ll bérn endurmat eftir pérfum bazetir
sem eru i haettu a alvarlegum arangur og Utkomu.

veikindum eda averkum

MEGINTILLOGUR

AlBICIDIE

Nota ABCDE kerfisbundid mat vid endurlifgun allra barna (0-18
ara): vinna sem teymi - vera pjalfadur.
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Of mikil eda of litil
surefnisgjof getur haft
neikvaed ahrif.
Skammta surefni eftir
borf ef mégulegt er.
Adlaga getur purft gjof
surefnis fyrir kréniska
eda alvarlega ARDS

Gefa 'fullt’
L surefnisflaedi fyrir
Engar rannséknir syna bérn sem eru med

fram a kosti pess ad

f2 b fanott af ondunar- eda
gefa bornun ofgnott a 2 blédrasarbilun.
strefni an einkenna um
surefnispurrd eda lost.

MEGINTILLOGUR

Gefa surefni til ad na 94-98% Sp0
Adeins skal gefa fritt flaedi surefnis ef ekki er mégulegt ad maela mettun
og einkenni benda til blédrasar/6ndunarbilunar
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LYKILNIDURSTOBDUR

Blédrasarbilun er ekki Til ad hafa vidvarandi
einn sjukdémur - ahrif 4 bl6dfleedi, hja
medferd parf ad adlaga flestum sjaklingum i losti
ad einstaklingnum - jafnvel peim sem eru
(orsok, einkennum, aldri, med undirliggjandi
samhengi, Urreedum ...). vokvaskort - eru sedavirk
lyf naudsynleg.

Vokvi er naudsynlegur hja
morgum sjiklingum i losti en
vokvaofgnétt hefur neikvaed

ahrif. Stédugt endurmat skiptir
sképum.

MEGINTILLOGUR

[ ,losti” skal gefa einn eda fleiri vokvabélus 10ml/kg af hlutlausum vokva

(crystalloids) eda blédafurdir. Endurmetid eftir hvern bélus. Hefja skal
snemma gjof aedavirkra lyfja.
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LYKILNIDURSTOBDUR

°
°

° ° Sérstakt fleedirit fyrir pbls heldur afram ad leggja aherslu a

- I I mikilveegi surefnis og 6ndunar sem hluta af endurlifgun. Vid
télum ekki lengur um ,skyldu til ad bregdast vid”, bara um
~pjalfun i PBLS '. Peir sem pjalfadir eru aettu ad nota pbils
flaeQiritid. Sérstakir markhépar aettu ad nota tveggja manna
taekni 4 belg og maska vid 6ndunarhjalp.

Til ad takmarka hnodpasur og vera skilvirkari skaltu halda afram
med hjartahnod strax eftir 5 bjérgunarblastra - nema pad séu
skyr merki um ad bl6dfleedi sé komid a. Ef bjérgunaradili er
einn aetti hann ad hringja eftir adstod adur en medferd er hafin.

Gott hjartahnod hefur gédan hrada, dypt og leyfir brjostkassa
ad lyftast aftur milli hnoda. Pjalfadur einn bjérgunaradili zetti ad
nota tveggja pumla tak vid hnod & ungabarni og huga ad pvi
brjéstkassi fa lyftist vel upp a milli hnoda.

MEGINTILLOGUR

Nota PBLS flaedirit i grunnendurlifgun (ABC - 15: 2) hafir pa pjalfun til
pess. Mestu mali skiptir ad veita gott hjartahnod og takmarka oll hlé a

hnodi eins og mogulegt er. Hugleida pitt 6ryggi og 6ryggi
adstodarfolks.



ENDURLIFGUN * BARNA 2021 cuROPEAN
@'% RESUSCITATION

COUNCIL

PALS — SERHZAFD ENDURLIFGUN

LYKILNIDURSTOBUR

Sérstakt fleedirit fyrir PALS synir mikilvaegi rafstuds sem
fyrst i studveenlegum toktum (alimd rafskaut, 4J / kg). Ef
vafi skal medhéndla takt eins og studvaenlegan.

fhuga stéduga aukningu & orku rafstuds i studvaenlegum

takti VF/pVT pegar gefin hafa verid (= 6 stud).

Fleiri en eitt stud i r6d er adeins rddlégd pegar vitni er ad
hjartastoppi med studvaenlegum takti og haegt er ad nota
hjartastudteeki strax (eda i tilfellum par sem hjalparadili er ekki
buin ad kleedast hlifdarfatnadi)

Eins og er, er enginn einn pattur til sem haegt er ad nota
sem einangrad markmid eda sem forsparrok. Hinsvegar,
getur medhondlun & afturkreefum orsékum haft ahrif &
horfur.

Tveggja manna tekni &8 MASKA OG BELG er besta
leidin til ad medhondla 6ndunarveg vid sérhaefda
endurlifgun. Adeins i peim tilvikum pegar barkatiba
er komin, skal veita samfellt hnod og 6ndun vid lzegri
mork aldurs

(10 (> 12 ara) — 15 (8-12 ara) - 20 (1-8 ara) - 25
(<1ara) ).

HELSTU TILLOGUR

Nota PALS fleedirit i sérhaefdri endurlifgun.

e — fhuga og medhondla afturkreefar orsakir. Nota

tveggja manna teekni & BELG OG MASKA i
upphafi dndunarhjalpar. Ondunartioni 6had
hnodi skal adeins nota hja barkapraeddum i
samraemi vid aldur (10-25 / & minGtu).



