
TEMELJNI POSTOPKI 
OŽIVLJANJA OTROK

Neodziven?
DRUGI REŠEVALEC:
• Kliče NMP/ ekipe za oživljanje (vključen 

zvočnik na telefonu)
• Prinese & uporabi AED, če je na voljo

EN REŠEVALEC:
• Kliče NMP/ ekipo za 

oživljanje (vključen 
zvočnik na telefonu)

• Prinese & uporabi AED v 
primeru nenadnega 
zastoja srca pred pričami

• Če si izvežban, predihavaj 
z dihalnim balonom in 
dodanim kisikom (2 osebi)

• Če predihavanje ne uspe, 
stiskaj prsi koš 
neprekinjeno; dodaj 
umetne vpihe takoj, ko je 
možno

VARNO? - ZAKLIČI “NA POMOČ”

Odpri dihalno pot

Odsotno ali nenormalno dihanje

Daj 5 začetnih vpihov

Izvedi 15 stisov prsnega koša

2 vpiha
nato izmenjaje  

15 stisov : 2 vpiha

Znaki življenja niso očitni 
(premikanje, kašljanje)


