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Hagaeda hnod med lagmarks truflun, rafstud

sem fyrst og medferd a afturkraefum orsékum eru
forgangsatridi

2.

N

Haegt er ad koma i veg fyrir hjartastopp hja mérgum
sjuklingum par sem haettumerki eda einkenni koma
oft fram fyrir hjartastopp innan- eda utan sjukrahiss

NV

Notadu grunn- eda sérhaefda 6ndunaradstoo -
adeins sérpjalfadur einstaklingur i gédri pjalfun
a2tti ad framkvaema barkapradingu

N

Nota adrenalin sem fyrst i
hjartastoppi an studvaens takts

NV

Hja voldum sjuklingum, ef mogulegt er, skal

ihuga hjarta og lungnavél (eCPR) sem
lifsbjargandi medferd ef hefdbundin
endurlifgun er ekki ad

ganga.
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Tafarlaus endurlifgun, snemmbeaert rafstud pegar
vid @ og hagaeda hnod med lagmarks truflun baetir
lifun eftir hjartastopp
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Gefa rafstud Gefa rafstud med lagmarks
eins fljott og truflun & hnodi, lagmarka Stefna ad minna en
mogulegt er i hlé fyrir og eftir rafstud - 5 sekdndna truflun &
studvaenlegum med alsjalfvirku hnodi til 28
toktum hjartastudtaki skal stefnt barkapraedingu
aod pvi ad heildarhlé sé 9

minna en 5 sekindur
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Fyrir hjartastopp inni &
sjukrahusi ma oft greina
versnun a
lifedlisfraedilegum

; Skyndilegt hjartastopp uti
pattum samfélaginu eru oft i
kjolfar 6greindra
einkenna
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Sjukrahus aettu ad hafa
skyra stefnu vardandi
klinisk viobrégd vid
6edlilegum lifsmérkum og
alvarlegum veikindum

Petta gefur
taekifeeri til ad
finna pa semeru i
haettu og koma i
veg fyrir
hjartastopp

&)
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Rannsaka aetti einkenni eins

og
brjostverk eda yfirlio
(sérstaklega vid areynslu, i
sitjandi eda liggjandi st6du).
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Nidurstédur priggja stérra Nidurstédurnar
slembiradadra samanburdarrannsékna a leggja til ao
afdrifum sjuklinga eftir hjartastopp utan barkaprzaeding aetti
sjukrahtsa syndu engan mun hvort sem adeins ad vera

notadur var belgur og maski, framkvaemd af vel
vélindatubu eda barkapraeding vid pjalfudum
ondunarhjalp. einstaklingum
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95%

Medan & endurlifgun stendur Ef porf er a sérhaefdri
skaltu byrja a grunntaekni ondunarhjalp zettu adeins
i 6ndunarhjalp og halda sérpjalfadir einstaklingar ad
afram skrefum i takt vio framkvaema barkapraedingu.
faerni bjérgunaradila par til Sérpjalfadur einstaklingur i
arangursrik loftskipti nast pessu tilliti er adeins sa sem

getur framkvaemt
barkapraedingu i 95% tilfella
med adeins tveim tilraunum.
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Avinningur
Adrenalins er liklega
meiri i hjartastoppi
med 6studvaenlegum

Ef 4 ad nota
Adrenalin, eru
mestar likur &
gagnsemi pess ef

pbad er gefid takt.
snemma
MEGINTILLOGUR
Gefa Adrenalin 1 Endurtaka
mg IV (10) eins Adrenalin 1 mg i
flijott og audio er IV (10) a 3-5
hja fulloronum i minutna fresti
hjartastoppi med Gefa Adrenalin 1 mg medan 4
6studveenum takti IV (10) eftir 3. stud hja endurlifgun
fullordnum i hjartastoppi stendur

med studvaenlegum takti
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Nyleg rannsékn og fj6ldi kliniskra rannsékna benda til
pess ad notkun hjarta og lunganvélar (eCPR) baeti lifun
hja véldum sjuklingum & sjukrahisum sem hafa
pbekkingu og urrzedi til ad nota slika medferd
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ihugadu endurlifgun med hjarta- og lungnavél (eCPR) fyrir
valda sjuklinga i hjartastoppi pegar hefdbundnar
endurlifgunaradferdir virka ekki eda til ad audvelda
sérteekar adgerdir (td kransaedapraedingu og

kransaedaadgerd (percutaneous coronary intervention),
pulmonary thrombectomy vid stérum lungnasegareki,

endurupphitun eftir hjartastopp vegna ofkaelingar) par sem

pbad er mégulegt
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