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GREINA HJARTASTOPP
OG HEFJA ENDURLIFGUN

COUNCIL

LYKILNIDURSTOPUR

— ) Stoku andvarp og/eda

krampar eru algengir i

Snemmbazer greining a upphafi hjartastopp,
hjartastoppi baetir bessu getur verid
lifun ruglad vid einkenni um

lif og seinkad pvi ad
endurlifgun sé hafin

Hjartastopp er

stadfest ef

einstaklingur er

medvitundarlaus

med enga eda

dedlilega 6ndun

MEGINTILLOGUR

Ef einstaklingur er
medvitundarlaus
andar ekki venjulega
skal hefja endurlifgun

NEI, NEI EKKI FARA

Er medvitund- NEI ;
Er 6ndun eda edlileg 6ndun — NEI;
BYRJADU - a endurlifgun
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LYKILNIDURSTOPUR

»Hnoda strax” er adferd sem
haegt ad tengja vid betri
utkomu hja sjukling heldur
en ,Hringja fyrst“ adferdin,
ad hefja endurlifgun med
hjartahnodi strax skiptir
mali

MEGINTILLOGUR

Lattu neydarlinu (112) strax
vita ef einstaklingur er
medvitundarlaus og andar ekki/
andar ekki edlilega

Val um ad nota snjallsima
med hatalara eda med
handfrjalsum bunad er

valkostur sem gerir

vitnum kleift ad hringja i

hjalp OG hefja endurlifgun
samtimis

Ef pu ert einn skaltu hringja i 112,
virkja hatalara eda handfrjalsa
stillingu @ simanum til ad geta hafio
endurlifgun strax & medan fengin er
adstod fra neydarlinu
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LYKILNIDURSTOPUR

v/

Gott hnod (ndgu hratt og Hnod er 6ruggt og pad eru
djupt med lagmarkshléum) mjog faar tilkynningar um
tengist betri lifun skada pegar folk sem ekki er
i hjartastoppi hefur verid
hnodad

MEGINTILLOGUR

~ (A v
\ o—o

Settu hendurnar Hnodadu 100- Ekki haetta
a midjan 120 sinnum & fyrr en hjalp
brjostkassa minttu med 5-6 berst eda
cm dypt einstaklingurinn

vaknar
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FAPU SJALFVIRKT
HJARTASTUBDTZKI (AED)
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RESUSCITATION
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(@)

LYKILNIDURSTOPUR

Liflikur minnka verulega
med hverri minutu sem
seinkun verdur a studi

MEGINTILLOGUR

AED @

Fadu sjalfvirkt
hjartastudtaeki (AED) eins
fljott og audid er, kveiktu a
tekingu og fylgdu
fyrirmalum taekisins

AED

Sjalfvirkt
hjartastudtaeki (AED)
er haegt ad nota
a oruggan hatt af
almenningi og fyrstu
hjalparadilum

'y

Ef pu ert ekki einn, reyndu ad
lagmarka oll hlé a endurlifgun med
bvi ad lata einn hnoda a medan
annar kveikir & og notar
hjartastudtakid (AED)

N\



BLS 2021
LZARPU ENDURLIFGUN

EUROPEAN
. RESUSCITATION
COUNCIL

LYKILNIDURSTOPUR

begar vitni ad hjartastoppi Mikilvaegi blasturs i
veitir endurlifgun baetir pad endurlifgun er enn Odviss en
lifun eftir hjartastopp. A0 leera alltaf zetti ad hefja hjarthnod
ad greina hjartastopp og eins fljott og audio er

hvernig veita a endurlifgun
getur bjargad mannslifi

MEGINTILLOGUR

Hnoo zetti ad veita begar pu ert pjalfadur og
6llum peim sem eru faer um ad veita blastur
medvitundarlausir og munn vid munn, zttir pu ad

anda ekki edlilega byrja endurlifgun 30 hnoo :

2 blastra



