
FREMDKÖRPERASPIRATION/ATEMWEGS-
OBSTRUKTION BEIM KIND

VERDACHT AUF 
FREMDKÖRPERVERLEGUNG  

DER ATEMWEGE

SICHER? – „HILFE“ RUFEN

Effektives Husten Ineffektives Husten

zum Husten 
ermuntern

 auf Verschlechterung 
prüfen

WACH
jeweils im Wechsel

Säugling:  
5 Rückenschläge  

5 Brustkompressionen
Kind:  

5 Rückenschläge  
5 abdominelle Kompressionen

BEWUSSTLOS
Atemweg öffnen und 

5 Beatmungsversuche; 
weiter nach PBLS

Mund nicht wiederholt 
oder blind auswischen

RUFE 112 
(2. Helfer, Handy 

Lautsprecherfunktion)

wenn der Fremdkörper ausgestoßen wurde: 
dringende medizinische Nachsorge 
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