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Seinkud lokun a naflastreng getur baett
astand nyburans - sérstaklega fyrirburans

2.

N

G60 hitastjornun er lifsnaudsynleg
- Purrka, vefja og orva

A4

Leggja mat & 6ndun og hjartslattartioni -
Hraour hjartslatturbendir til ad nzegilegt
surefni sé i bl60di

N

Einfold arrzedi til ad opna 6ndunarveg og
adstoda vido ondun leysir langflest vandamal

A4

Veitid adeins hjartahnod pegar vidunandi
ondunarhjalp hefur verid veitt og
hjartslattur er afram mjog haegur
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COUNCIL

NAFLASTRENG LOKAP OG SKILID A MILLI

LYKILNIDURSTODUR

Seinkun a lokun naflastengs baetir lifun, bl6dhag og
stodugleika blodrasar nyburans, sérstaklega hja
fyrirburum

MEGINTILLOGUR

60

sekundur

Ef ekki er porf a endurlifgun
erradlagt ad bida > 60
sek. med ad skilja a milli,
helst par til 6ndun er
hafin

Ef ekki er haegt ad bida med ad
skilja @ milli ma ihuga ad mjolka
blé0d ur streng, po adeins hja
bérnum med medgonguleng > 28
VLGE!
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HITASTJORNUN OG ORVUN

LYKILNIDURSTOPUR

Daudsfoll og veikindi eru Orvun eykur
liklegri ef nyburinn verdur ondunarkraft og
kaldur surefnismettun

MEGINTILLOGUR

e Medgongulengd yfir 32 vikur: burrka, vefja
og halda heitum. Leggja hud vio hud

37.5
e Fyrirburar <32 vikur: setja i plastvafning
37 eda poka, an pess ad purrka fyrst, nota
hitalampa
36.5

e [Eskilegur likamshiti er 36,5 -37,5°C

¢ Nota endurtekna mjukhenta 6rvun til ad
barnid andi



NLS 2021
MAT A ONDUN OG HJARTSLATTI
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LYKILNIDURSTOPUR

Oregluleg 6ndun og Mettunarmaelir
o6ndunarhlé benda til +/- hjartasiriti gefur
6fullnaegjandi 6ndunar : ’ . . areidanlegar
Hjartslattarhradi er besti upplysingar um
meelikvargdinn a hjartslattarhrada og
surefnisflutning strefnismettun

MEGINTILLOGUR

¢ Hefja a ondunarstudning ef 6ndun er
6fullnaegjandi

¢ Nota hjartasirita og mettunarmaeli til ad fa stodugar
upplysingar

e Endurmeta hjartaslattartioni, lyftingu a brjostkassa og
ondun til a0 meta porf a inngripum

e Markmidid er ad hjartslattartioni sé > 100 min. og
surefnismettun > 85% vid 5 minutna aldur, og > 90% vid

10 minutna aldur
92%
WAVAVAVAVAVAN

=7 e Kalla snemma til hjalp ef pérf krefur
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ONDUNARVEGUR & ONDUNAR-
STUPNINGUR

COUNCIL

N

YKILNIDURSTOPUR

Flestir nyburar sem Flestir fullburda
burfa hjalp parfnast nyburar/
einungis studnings siofyrirburar purfa
vid ondunarveg og einungis
6ndun andrumsloft
Rétt stada 6ndunarvegser 4
mikilvaegari en CPAP getur

ao hreinsa hindrun i

dndunarvegi hjalpaad til vid

ondun fyrirbura

VIEGINTILLOGUR

Ho6fud i hlutlausri st6du og lyfta kjalka fram

Hugleida CPAP hja fyrirburum sem anda sjalfir

Ef ondun er ekki arangursrik skaltu gefa 5 panblastra medmaska
e | allt ad 2-3 sekundur, 30 cm H, O(<32
vikur 25 cm H, O)
e Byrjai andrumslofti 21% O,
(ef 28-31 vikur 21-30%, <28 vikur 30%)

Ef brjostkassi lyftist ekki eda hjartslattur hradar
a sér
e Athuga ad maski sitji vel, stodu hofuds og kjalka

ihuga adrar adferdir:
¢ 2 manna grio
e Sogun

Kokgrima (LMA) eda barkarenna
e Hakka inndondunarprysting

Sidan - endurtaka panblastra

begar hreyfingu a brjostkassa er nad - veita
ondunarstudning 30 sinnum a min
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HJARTAHNOD OG LYF

COUNCIL

LYKILNIDURSTOPUR

Hjartahnod er adeins Gefa skal lyf midleegt
arangursrikt eftir ad lungun hafa b.e. i naflablaxed eda i
verid loftfyllt og 6ndunaradstod beinmerg

er virk

MEGINTILLOGUR

_ e Hefja samhaft hjartahnod, ef hjartslattur er mjog
/"\// ‘\\ haegur/eda ekki til stadar, pratt fyrir 30 sekindna
\ vidunandi 6ndunaradstod

x
e 3 hjartahnod: 1 blastur, 30 umferdir @ min.

“I ‘_ e Auka surefni i 100%

e Endurmeta hjartslattartioni a 30 sekundna fresti - halda
afram med hjartahnod ef hjartslattur er enn mjég haegur

e Barkapraeda - ef pekking og faerni er til stadar, kokgrima
(LMA) er valkostur

e Tryggja =0aadgengi (naflablazdaleggur/ beinmergnal)
fyrir lyf: (td Adrenalin, vokva, sykur)



