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NAJDOLEZITEJSICH
INFORMACII e,

1 o Oneskorené podviazanie pupoénika méze
zlepsit stav - zvlast u predcasne
narodeného dietata

N

20 Efektivna termalna starostlivost je
rozhodujuca - osuste, zabalte a stimulujte

N

3. Zhodnotte dychanie & frekvenciu srdca -
rychla frekvencia svedc¢i o dostatocnej
oxygenacii

N

4. Jednoduché kroky na podporu priechodnosti
dychacich ciest a dychania vyriesia vacsinu
problémov

N

5. Kompresie hrudnika iba ked'je zabezpecena
dostatocna ventilacia a ak frekvencia srdca
zostava velmi pomala
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COUNCIL

PODVIAZANIE PUPOCNIKA

KLUCOVE FAKTY

Oneskorené podviazanie pupocnika zlepsuje
prezivanie, hematologicku a obehovu stabilitu,
zvlast u predcasne narodenych deti

KLUCOVE ODPORUCANIA

60

sekand
Ak nie je potrebna Ak nie je mozZné oneskorené
resuscitacia, tak sa odporica podviazanie pupocnika, zvazte
odlozit podviazanie u novorodencov >28 gestacny
pupocnika aspon tyzden vratenie krvi z pupocnika.

na 60 sekund, idealne kym
dieta nezacne dychat.
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ODPORUCANIA

SLOVENSKA

UDRZUJTE V TEPLE & STIMULWITE Liss

KLUCOVE FAKTY

O,

Mortalita a morbidita su Stimulacia zlepsuje
vyssie pri podchladenych dychové usilie a saturaciu
detoch kyslikom

KLUCOVE ODPORUCANIA

* Donoseni/lahko nedonoseni novorodenci:
Osuste, zabalte, udrzujte v teple. Polozte

37.5 na matku - koza na kozu
- 37 * Predcasne narodeni < 32 gestacny tyZzdeii:
uloZte neosusenych do félie alebo sacku,
36.5 pouzite salavy ohrievac

e Cielom je teplota 36,5-37,5 °C

e Opakovane jemne stimulujte
na podporu dychania
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COUNCIL

ZHODNOTENIE DYCHANIA
& FREKVENCIE SRDCA

KLUCOVE FAKTY

Apnoe/lapavé Oxymetria +/- EKG
dychanie svedcia poskytuju spolahlivi
o nedostato¢nom informaciu o frekvencii

dychani Frekvencia srdca (Sf) srdca a oxygendcii
je najlepsi indikator
oxygenacie

KLUCOVE ODPORUCANIA
e Zahajte respira¢nu podporu, ak je dychanie
nedostatocné

e Pouzite monitoring Sf a SpO2 na ziskanie
kontinualnej informacie

e Casto prehodnocujte Sf, pohyby hrudnika
a dychanie na riadenie zasahov

o, e Cielom je Sf > 100/min-" a saturacia > 85 %

saturacia

o /\/\/\/\j\/\ v 5. mintte, >90 % v 10. minute
Sf

137

e Vcas zavolajte pomoc, ak je potrebna
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COUNCIL

DYCHACIE CESTY
& PODPORA DYCHANIA

KLUCOVE FAKTY

Vadsina novorodencoy, Vacsina donosenych/
ktori potrebuju pomoc, lahko nedonosenych deti
vyzaduje iba podporu vyzaduje iba vzduch

priechodnosti dychacich
ciest a dychania

Spravna poloha dychacich ‘ CPAP mé6ze pomoct

ciest je dolezitejsia ako s dychanim u predcéasne
odstranenie mechanickej narodenych
prekazky

KLUCOVE ODPORUCANIA

¢ Hlava v neutralnej polohe s nadvihnutim sanky
e Zvazte CPAP u predcasne narodenych a dychajucich deti

* Pri nedostatoénom dychani vykonajte 5 predychani
maskou

* Do 2-3 sekind, 30cm H,O
(<32 gestacny tyzden 25cm H,O)

* Zacnite s 21% O,
(ak 28-31 gestacny tyzden 21-30%, <28 gestacny
tyzden 30%)

e Ak sa nezvysi Sf / pohyb hrudnika

* Prekontrolujte tesnost tvarovej masky, polohu
hlavy a sanky

e Zvazte dalSie manévre:
® Technika 2 zachrancami
¢ Odsatie
¢ Laryngealna maska alebo trachealna kanyla
® Postupné zvysovanie inspira¢ného tlaku
* Potom opakujte dychy
¢ Ked'sa dosiahne pohyb hrudnika - ventilujte 30/min"’
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COUNCIL

KOMPRESIE HRUDNIKA & LIEKY  Esg

KLUCOVE FAKTY

Kompresie hrudnika s G¢inné Lieky by mali byt
az potom, ked'su prevzdusnené podavané centralne
pltica a dosiahne sa efektivna (pupocnikova zila alebo
ventilacia intraosealne)

KLUCOVE ODPORUCANIA

e Ak napriek 30 sekundam efektivnej ventilacie zostava
frekvencia srdca velmi pomala/nepritomna, zahajte
synchronizované kompresie hrudnika

I ' ' | l ® 3 kompresie : 1 vdych, 30 cyklov/minutu-'

e Zvyste vdychovany kyslik na 100%

e Prehodnotte frekvenciu srdca kazdych 30 sekind -
pokracujte v kompresiach hrudnika, ak je stale velmi
pomala

e Zaintubujte - ak ste schopni a este ste tak neurobili,
inak - zvazte laryngealnu masku.

® Bezpecny cievny pristup (umbilikalna zila/lIO) na lieky:
(napr. adrenalin, tekutiny, glukéza)



