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ORYGGI? - KALLAPU EFTIR 'HJALP'

ANNAR BJORGUNARMADPUR

* Hringja 112 / BRAPA teymi (handfrjalsum
banadi)

¢ Szekja og nota AED (ef til stadar)

Medvitundarleysi?

Opna 6ndunarveg
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* Ef pjalfadur, notadu maska
og belg vid éndunarhjalp
(2-manna teekni), med
sarefni

Engin eda 6edlileg 6ndun

¢ Ef 6fzer um ad veita
6ndunarhjalp, framkvaemid
st6dugt hjartahnod;
baetid bjérgunarblastrum

5 bjorgunarblastrar vid eins skjétt og h=gt er
. W,
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Nema syni skyr merki EINN BJORGUNARAPILI:
um lif e Hringja 112 / BRAPA
teymi (handfrjalsum
banadi)

* Szkid og notid AED i
tilfellum par sem vitni
er ad hjartastoppi (ef
adgengilegt)

.

2 blastrar

Haldid afram ad veita
15 hnoo : 2 blastra




