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SEINKUB ENDURLIFGUN EDA ENDURLIFGUN MED HLEUM HJA OFK/ALDUM SJUKLING! (@) sesbscrarion
ICPR PEGAR STODUG ENDURLIFGUN ER EKKI MOGULEG VEGNA ERFIDRAR
AA

BJORGUNARADGERDAR

Hjartastopp stadfest

Hnoodtaki til stadar?

HNOD MED HNODTAKI HANDVIRKT HNOD

Naudsynlegt ad flytja og endurlifgun an hléa ekki méguleg

Likamshiti <28°C
Likamshiti >28°C, eda 6pekktur, klart Stadfestur
sjuklingur heitur hjartastopp vegna likamshiti <20°C
ofkaelingar

Ihugid alvarlega skjotan Til skiptis 5 min HNOP og Til skiptis 5 min HNOP og

flutning eda bida eftir

hnodtaeki til endurlifgunar <5 min an HNODBS <10 min an HNODBS



